Hjemmesygeplejen i Karup 1959 - 2009

Af Inger Merstrand

I 1957 blev det lovpligtigt, at kommunerne skulle oprette en hjemmesygeplejeordning, og
ordningen tradte i kraft i Karup kommunel. april 1959. Det var inden kommunesammenlagningen,
sa kommunen omfattede kun Karup, Vallerbaek og Bggelund. Inden hjemmesygeplejen blev
lovpligtig, havde kvinderne, som dengang traditionelt var hjemmegaende, passet de syge, der ikke
var sa darlige, at de var indlagt pa sygehuset.

Karup og Grove feelles om hjemmesygeplejersken

De to sma kommuner, Karup og Grove, kunne ikke klare opgaven alene og gik derfor sammen om
at ansette en sygeplejerske. Kommunerne la i hver sit amt og havde tilsammen 3800 indbyggere, og
der var 20 km fra den ene ende af distriktet til den anden, sa det kunne blive til mange kilometer i
lgbet af en dag, nar der ofte var 2 besgg dagligt hos den syge. Den farste hjemmesygeplejerske var
Else Sagbjerg, der var ansat med 48 timer om ugen. Der blev desuden ansat en aflgser, som skulle
aflgse én dag ugentligt samt under ferier, kurser og sygdom - i begyndelsen ogsa i Frederiks
kommune, men efter fa ar kun i Karup og Grove. Hjemmesygeplejen harte under Holstebro, men da
Karup og Frederiks kommune blev lagt sammen i 1970, andredes distriktet, og hjemmesygeplejen
kom ind under kredslegen i Viborg.

Mange barselspatienter

Arbejdstiden var fra kl. 7 til 14 samt en time sidst pa dagen. Hver morgen ringede
hjemmesygeplejersken til den lokale vagtleege og fik at vide, hvilke nye patienter hun skulle tage
sig af. Da Else Sgbjerg begyndte i 1959, var det almindeligt, at kvinderne fadte hjemme, og den
daglige arbejdstid indtil kl. 11 var som regel besat med barselspatienter, plejepatienter og
sukkersyge, der skulle have insulin. | arene indtil 1976 blev der i alt fadt 700 barn i omradet, og et
ar var antallet endda oppe pa 84 fadsler, men efterhanden fadte flere og flere pa sygehuset, og i
1976 var der kun to hjemmefadsler. | de farste mange ar havde Else Sgbjerg ikke noget kontor, men
kun et depot i nogle skabe hjemme hos sig selv. Farst da Karup fik et nyt og stort radhus, fik hun
depot i keelderen under radhuset.

Degnplejen indfares

Plejehjemmet, der blev bygget i 1969, betad en aflastning for hjemmesygeplejen. Men da der
samtidig kom nye opgaver til, steg arbejdspresset alligevel. Som Else Sgbjerg siger: "Hvis det
havde vearet en forretning, ville man sige, at det gik rigtig godt.” Og i 1974 blev det ngdvendigt at
anseette flere sygeplejersker. 1 1984 blev deggnplejen indfart, og Inger Sangild blev ansat som
ledende hjemmesygeplejerske. Samtidig blev der indrettet et kontor i radhusets keelder i stedet for
depotet. Antallet af hjemmesygeplejersker steg til 6, og midt i 1990’erne blev plejehjemmet en
integreret del af hjemmeplejen, som nu ogsa skulle tage sig af de syge pa hjemmet. | 1989 stoppede
Else Sgbjerg efter 30 ar som hjemmesygeplejerske, og Inger Sangild holdt op i 2006 efter at have
veeret ansat siden 1973.

Hjemmeplejen i dag

| 2009 - altsa 50 ar efter oprettelsen af hjemmesygeplejen - var der 70 ansatte ved hjemmeplejen i
hele den tidligere Karup kommune og 35 i selve Karup-omradet. Sygeplejerskerne udgjorde ca. en
tredjedel af arbejdsstyrken, resten var social- og sundhedsassistenter og SOSU-hjalpere.
Hjemmeplejen radede over 5 kommunale biler, og alle besgg og lgn- og karselsregnskab blev styret
via en computer. Der blev arbejdet efter devisen: Laengst muligt i eget hjem, og brugerne var derfor
generelt meget darligere end tidligere, nar de kom pa plejehjem. Det gav naturligvis meget mere
arbejde til hjemmeplejen, og samtidig var der et stigende antal psykisk syge og demente samt
alkoholikere, der skulle have antabus. Til forskel fra tidligere gik der ogsa meget tid med
nyopererede patienter, der selv efter starre operationer blev sendt hjem kort tid efter, sa selv om der



stadig var sukkersyge og patienter med sar, havde arbejdet &ndret sig meget, siden Else Sghjerg
begyndte 50 ar tidligere som den farste hjemmesygeplejerske i Karup kommune. Af de mange, der i
tidens lgb har arbejdet inden for hjemmeplejen, skal nevnes Karen Lyngkjer Pedersen og Tove
Jensen, som begge i en arreekke var ledere af hjemmehjeelpen.



